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Onze beweging 
gaat door.
 
In een gezamenlijk proces is 
onze bedoeling aangescherpt en 
onze beweging naar waardevol 
samenleven ontstaan.



Onze bedoeling en onze beweging naar waardevol samenleven - ons verhaal - voorjaar 2025

De behoeften van 
cliënten en naasten 
hadden we helder  
op het vizier.

Een 
‘gewoon’ 

leven

Dezelfde 
taal 

spreken

Een 
inclusieve  

maatschappij

Een inclusieve maatschappij: waar iedereen 
zich gezien en gehoord voelt, waar je jezelf 
kan zijn en jouw waarde kan inzetten om 
waardevol te zijn.

Een ‘gewoon’ leven: een menswaardig leven 
waar je autonomie en zeggenschap hebt.  
Waar er wordt gelet op wat je wel kan kan en 
je niet meer klein gehouden wordt.

Dezelfde taal spreken: zodat cliënten,  
verwanten, collega’s, vrijwilligers en  
andere stakeholders elkaar begrijpen  
en in eenvoud communiceren.
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Om te 
ontdekken 
wat ons raakt 
en motiveert.
En de kans tot 
veranderen helder  
te maken.

Want het kan toch niet zo zijn dat…

1.	� We zorg zijn blijven aanbieden zoals we nu doen en niet alles 
uit technologische mogelijkheden halen om het leven van 
cliënten en medewerkers te ondersteunen.

2.	� We meer tijd besteden aan systemen en protocollen en 
daardoor voorbij gaan aan het vertrouwen van medewerkers 
en cliënt; de kracht van onze menswaardigheid.

3.	� We onvoldoende verbinding leggen met de verwanten, 
samenleving en partners om ons heen en daardoor de kracht 
van de community onvoldoende benutten.

4.	� De cliënt geen ‘gewoon leven’ (naar eigen behoefte) kan 
leiden, en er niet altijd wordt gekeken naar wat iemand kan en 
wil doen.

En daarom schreven wij ons verhaal…
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Waardevol 
samenleven. 
Samen zetten we stappen.

Wij geloven bij Cosis dat iedereen van waarde is en ertoe doet, van 
jong tot oud. Je kunt zijn wie je bent, met jouw talenten, wensen 
en uitdagingen. We richten ons op wat wél kan en zetten ons 
in voor een waardevol samenleven waarin jouw mogelijkheden 
voorop staan. 

Wij zijn een community van cliënten, naasten, Cosis collega’s, 
vrijwilligers en andere betrokkenen. Vertrouwen is de basis van 
alles wat we doen en zo halen we het beste in elkaar naar boven.

Technologie helpt ons om menselijke verbindingen te versterken en 
samen een toekomst te bouwen waarin het gewoon is om er voor
elkaar te zijn. 

Samen zetten we stappen – vandaag en 
in de toekomst. Met hart, ziel en lef en dát 
maakt ons trots. 
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Onze 
bedoeling: 
Waardevol samenleven: 
samen zetten we stappen. 

Van: 
Wij helpen mensen met een verstandelijke 
en/of psychische beperking grip te krijgen 
op hun leven. Samen maken we kleine 
stappen.

Naar: 
Wij helpen mensen met een verstandelijke en/
of psychische beperking waardevol samen te 
leven. Samen zetten we stappen. 
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En de impact 
die we daarmee 
willen maken.

•	� Een waardevol samenleven waarbij  
mensen die ook cliënt zijn, Cosis collega’s en 
vrijwilligers, naasten, andere betrokkenen, 
technologie en natuur met elkaar in balans 
zijn. Nu en naar de toekomst toe.

•	� Cosis als verbinder in de community.  
Waar iedereen van waarde is en de kwaliteit 
van leven verbetert. 
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Hoe gaan we 
onze beweging 
naar waardevol 
samenleven 
realiseren.
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We zetten in op  
5 thema’s die met 
elkaar in balans 
moeten zijn voor 
een duurzame 
toekomst.

TECHNOLOGIE
en innovatie

CLIËNTEN
mens met 

ondersteunings-
vraag

COMMUNITY
Met Cosis collega’s 

en vrijwilligers, 
naasten en andere 

betrokkenen

ORGANISATIE
en omgeving

NATUUR(LIJK)
duurzaam
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We hebben 
een aantal 
waardevolle en 
fundamentele 
mindshifts 
gemaakt.

VAN

Cliënten

Zorgen voor

(Alles) zelf doen

Ik help jou

Grip

Praten

NAAR

Mensen die ook cliënt zijn

Het gewone leven mogelijk maken

Verbinden en samenwerken

Wij helpen elkaar

Vertrouwen

Lef en doen
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Deze beweging
vraagt ook wat 
van ons gedrag. 
Onze kernwaarden 
helpen ons hierin.
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Onze waarden

Waardevol 
Wat ik doe, 

is van betekenis.

Vertrouwen
Ik heb vertrouwen

in mezelf en de ander.

Lef
Ik durf keuzes te 

maken en te doen.
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Lef 
Durf keuzes te maken en te doen

Wat ik laat zien
•	 Ik zet de eerste stap, ook al is het 
	 nog onzeker
•	 Ik neem mijn verantwoordelijkheid en 
	 durf los te laten
•	� Ik zoek actief naar kansen en laat mezelf 			

daarin zien
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Waardevol
Wat ik doe, is van betekenis

Wat ik laat zien
•	 Ik doe wat het verschil maakt
•	� Ik kijk en luister naar behoeften en  

mogelijk	heden en handel hiernaar
•	� Ik respecteer wat voor de ander van waarde 
	 is en houd hier rekening mee
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Vertrouwen
Ik heb vertrouwen in mezelf  
en de ander

Wat ik laat zien
•	 Ik geef oprechte aandacht en ben zelf 
	 betrouwbaar
•	� Ik ga uit van de goede intenties en  

kracht van ieder mens
•	� Ik durf kwetsbaar te zijn en deel mijn fouten 

om samen te leren
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Waardevol 
samenleven. 
Samen zetten we stappen.
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Dankjewel
Iedereen bedankt voor jullie input en het   
medemogelijk maken van onze nieuwe 

bedoeling en onze beweging naar 
waardevol samenleven
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Contact
Postadres

Postbus 214

9400 AE Assen

T  088 839 3000

E  info@cosis.nu

W www.cosis.nu

Bezoekadres
Lauwers 17

8405 BL Assen


