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Mediabericht 

Ria Stegehuis nieuwe voorzitter Raad van Bestuur Espria 
Beilen 6 september 2021  
 
Per 1 december 2021 maakt voorzitter van de raad van bestuur van Cosis Ria Stegehuis de overstap 
naar Espria. Zij volgt John Kauffeld op, die eind van dit jaar stopt als bestuursvoorzitter van Espria in 
verband met zijn pensionering.  
 
André Rouvoet, voorzitter Raad van Commissarissen Espria: “Haar brede ervaring in de zorg, haar 
uitgebreide netwerk en haar verbindende stijl van leidinggeven vormen belangrijke overwegingen 
voor deze benoeming. Wij hebben er vertrouwen in dat zij zowel intern als extern een belangrijke 
bijdrage zal leveren aan het realiseren van de ambities van Espria.” 
 
Ria Stegehuis is op dit moment werkzaam als voorzitter van de Raad van Bestuur van Cosis, een 
organisatie voor mensen met een verstandelijke of psychische beperking in Groningen en Drenthe. 
Daarvoor was zij langdurig werkzaam als directeur zorg bij zorgverzekeraar Menzis.  
 
Ria Stegehuis: “Met de doelstelling van Espria om de weerbaarheid en zelfstandigheid van kwetsbare 
mensen te versterken voel ik mij sterk verbonden. Ik zie ernaar uit om samen kansen en dilemma’s in 
zorg op te pakken. De expertise van de verschillende zorgorganisaties binnen Espria, de diversiteit 
daarvan en de omvang bieden daarvoor alle mogelijkheden.” 
 
Ab Meijerman, voorzitter Raad van Toezicht Cosis: “We hebben Ria leren kennen als een gedreven 
voorzitter van de Raad van Bestuur. Ze heeft in die rol veel betekend voor de ontwikkeling Cosis als 
voorname zorginstelling in Groningen en Drenthe. We wensen haar veel succes als bestuursvoorzitter 
bij Espria.” 
 
Tot december zal Ria actief blijven bij Cosis, waar zij samen met Bert Hogeboom de Raad van Bestuur 
van Cosis vormt. De Raad van Toezicht zal zich buigen over de procedure van werving en selectie 
voor een nieuwe voorzitter Raad van Bestuur Cosis. 
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Meer over Espria 

De zorgorganisaties van Espria bieden verschillende soorten zorg: verpleging, verzorging, thuiszorg, 
geestelijke gezondheidszorg, jeugdgezondheidszorg, verstandelijke gehandicaptenzorg en zorg op 
afstand met behulp van technologie. Wat de 17.000 collega’s bij Espria bindt, is het hart voor 
cliënten voor wie het dagelijks leven niet altijd vanzelfsprekend vloeiend verloopt. De 
zorgorganisaties van Espria hebben als doel om ook kwetsbare mensen zo lang mogelijk zelfstandig 
en in een zelfgekozen omgeving te laten functioneren. Hierbij is het welbevinden van cliënten het 
uitgangspunt.  
 
Samenwerken binnen Espria biedt meerwaarde voor cliënten én medewerkers op het gebied van 
zorgkwaliteit, vitale medewerkers en goed werkgeverschap, zorginnovaties zoals e-health, en de 
door het Shared Service Center (SSC Espria) centraal geregelde administratie, inkoop, automatisering 
en informatievoorziening. Onderdeel van Espria zijn de zorgorganisaties De Trans, Evean, GGZ 
Drenthe, Icare Verpleging en Verzorging, Icare Jeugdgezondheidszorg, Zorgcentrale Noord en 
Zorggroep Meander. Espria werkt nauw samen met Espria Ledenvereniging.  
 
www.espria.nl  
 
 

Meer over Cosis 

Cosis ondersteunt kwetsbare mensen met een verstandelijke en/of psychische beperking om grip te 
krijgen op het leven. Dit doen we in Groningen en Drenthe. Midden in de samenleving, dichtbij de 
mensen die we helpen. Uitgangspunt daarbij is altijd de samenwerking tussen cliënten, het 
persoonlijk netwerk en de professional. 
 
www.cosis.nu  
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