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Sterke punten 
• De begeleiding vertelt je over veranderingen 
• Het aantal voor jou belangrijke mensen 

 
 

"Omdat ik vind dat je 
niet iedereen de 

zelfde behandeling 
moet geven." 

"Omdat ik mezelf soms 
wisselend voel in 

stemming." 
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"Als ik problemen heb, 
kan ik goed met de 

begeleiding overweg." 



 
 
 

Aandachts- en verbeterpunten 
• Een beetje veilig voelen waar je woont 
• Soms kunnen meedenken over veranderingen 
• Een beetje bekend met de doelen in je begeleidingsplan 
• Een beetje werken aan je toekomst 
• Niet zo tevreden over je dagen thuis 
• Een zinvolle daginvulling 
• Soms eenzaam voelen  

 

Als je het voor het zeggen had op jouw 
locatie, wat zou je dan veranderen? 
• Uitzoeken waar de warmte in de appartementen vandaan 

komt en dan oplossen. 
• Groter appartement met tuin. 
• Meer persoonlijke begeleiding. 
• Ik wil een serre. 
• Wil hier graag weg en op mezelf gaan.    

 

Gesprek over gezond leven? 

 Ja Soms Nee 

Gezond eten 4 4 4 

Voldoende bewegen 6 1 5 

Voldoende slapen 8 2 2 

Voldoende ontspanning 7 2 3 

Middelen gebruik (roken, alcohol en drugs) 4 1 7 

    

 

"Wat ik lastig vind is 
dat er niet altijd wordt 

doorgevraagd." 

Deze infographic is gebaseerd op de gegevens uit het uitgebreide locatierapport. 

 

030-2937664 
www.hetlsr.nl 
info@hetlsr.nl 

"Ik zou graag weer willen 
studeren als dat zou 

kunnen." 


