
 

 

 
 
  Raadpleging Cosis 
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Sterke punten 
 
 
Geen sterke punten. 
 
 
 
 
 
 

 

Op welk gebied krijg je ondersteuning van je begeleider? 

  
Wonen 5 

Werken 7 

Leren 1 

Sociale contacten 6 

Vrije tijd 3 

Ouderschap  1 

Financiën  3 

Eigen ontwikkeling 5 

 

11 
61% 

7,1 
"Ze luisteren naar me." 

"Kan er altijd terecht." 



 

 

 
 

Aandachts-verbeterpunten 
• Wat de ondersteuning oplevert 
• Het afgelopen jaar 
• Een fijne daginvulling 
• Het contact met voor jou belangrijke mensen 

 

Wat moet de begeleiding doen om een hoger cijfer 
van jou te krijgen? 
• Wat belangrijk voor mij is, is vooral het stukje begrip tonen en 

respectvol omgaan. 
• Hun afspraken nakomen en niet zo negatief over hun cliënten praten 

en denken. 
• Sommige begeleiders  mogen echt even snel een ziel en 

inlevingsvermogen kweken.  

 

Gebruik je digitale spullen, apparaten of 
programma's? 

Ja Nee 

11 0 

    
Gesprek over gezond leven? Ja Soms Nee 

Gezond eten 3 7 1 

Voldoende bewegen 4 3 3 

Voldoende slapen 3 7 0 

Voldoende ontspanning 5 1 4 

Middelen gebruik (roken, alcohol en drugs) 2 6 2 

 

Deze infographic is gebaseerd op de gegevens uit het uitgebreide locatierapport. 

 

030-2937664 
www.hetlsr.nl 
info@hetlsr.nl 

"Ik merk dat ik soms 
echt wel een knuffel of 

iets nodig heb." 


