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Sterke punten 
• De ondersteuning levert iets op 

 
 

Welke doelen heb je gehaald het afgelopen jaar? 
• Administratie op orde houden.  
• Er is een schema gemaakt voor de huishouding en we zijn 

bezig met koken. 
• Ik ben meer gaan wandelen.  
• Gestopt met alcohol en drugs.  
• Meer zelfvertrouwen en meer plezier in het dagelijkse leven. 
• Ik heb mijn leven weer op de rit.  
• Zaken beter kunnen benoemen.  
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"Als de begeleider 
geweest is, heb ik altijd 't 
gevoel dat ik weer verder 

kan met mijn leven." 

"Ik voel mij hierbij 
rustiger, omdat ik mijn 

verhaal kwijt kan." 



 
 
 

Aandachts- en verbeterpunten 
• Niet goed weten waar je terecht kunt, als je er niet 

uitkomt met je begeleider 

 

Welke doelen, wensen of dromen heb je voor het 
komende jaar? 
• Dat gezondheid niet achteruit gaat. 
• Ik wil voornamelijk zo doorgaan zoals het nu gaat. 
• Ik ga afbouwen. 
• Fietstochten maken met mijn mountainbike. 
• Dat mijn huis beter op orde is en blijft.  
• Beter in financiën worden en papierwerk.  
• Dat mijn begeleider kan blijven. 
• Een betaalde parttime baan.  

 

Gebruik je digitale spullen, apparaten of 
programma's? 

Ja Nee 

46 49 

    
Gesprek over gezond leven? Ja Soms Nee 

Gezond eten 44 23 16 

Voldoende bewegen 56 21 11 

Voldoende slapen 52 22 12 

Voldoende ontspanning 55 22 6 

Middelen gebruik (roken, alcohol en drugs) 24 16 30 

 

Deze infographic is gebaseerd op de gegevens uit het uitgebreide locatierapport. 
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"Ontspanning is een 
ding, maar daar heb ik 

sinds korte tijd een 
hobby voor gevonden." 

"Ik kan alleen in het 
weekend niet bij ze 

terecht." 


