Raadpleging Cosis
Cliénten over Kwaliteit 2025
WMO Ambulant | Aa en Hunze

"Ik denk niet dat ze veel
verder kunnen komen
dan een 9, meer geef ik
0ok niet."
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Sterke punten
« Deondersteuning is voldoende
« Deondersteuning levert iets op

"Als ik zie waar ik
vandaan kom en hoe het

nu is, dit mede dankzij
Cosis."

Welke doelen heb je gehaald het afgelopen jaar?

« Meer orde in de huishouding.

« Week agenda doornemen helpt mij, samen zorgen dat de
klus op orde blijft met hulp.

« Zelfstandig blijven.

« Boodschappen, koken, stofzuigen.

« Rustiger geworden, om alles weer wat positiever te zien.

+ Het lukt wel om aan mijn doel te werken.

+ |k heb met hulp van Cosis een scootmobiel gekregen.




Aandachts- en verbeterpunten
+ Niet goed weten waar je terecht kunt, als je er niet
uitkomt met je begeleider

"Ik heb er nooit mee te
maken gehad."

Welke doelen, wensen of dromen heb je voor het

komende jaar?

« Zo gezond mogelijk blijven.

« Routine en financieel op orde.

» Dat ik niet meer zo stressvol leef.

« Meer naar buiten, onder de mensen.

« Contact houden met familie en vrienden.
» Dat het zo doorgaat.

« Zelfstandig blijven wonen.

Afspraken nakomen.

Gebruik je digitale spullen, apparaten of Ja  Nee
programma's? 3 9

éﬁgggﬂﬂz 'z agzlt’?; Gesprek over gezond leven? Ja Soms Nee
als nodig is." Gezond eten 6 1 3
Voldoende bewegen 7 2 3
Voldoende slapen 7 1 3
Voldoende ontspanning 10 1 0
Middelen gebruik (roken, alcohol en drugs) 5 0 6
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