Raadpleging Cosis
Cliénten over Kwaliteit 2025
WMO Ambulant | Midden-Drenthe

"Ik ben heel blij en
tevreden met de
begeleiding."
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Sterke punten

Geen sterke punten.

"Ik kan mijn verhaal

kwijt bij de begeleiding."

Welke doelen heb je gehaald het afgelopen jaar?
Ik ben wat rustiger geworden.

Het lukt mij beter om te sparen.

Ik heb weer gefietst en wandelen gaat ook beter.

Ik ga naar dagbesteding.

Paar keer gestopt met paffen.

Beter mijn grenzen aangeven.

Begonnen met hulp.




Aandachts- en verbeterpunten
+ Niet goed weten waar je terecht kunt, als je er niet
uitkomt met je begeleider

"lk zou naar mijn mentor
gaan."

Welke doelen, wensen of dromen heb je voor het

komende jaar?

» Begeleid wonen, meer sparen en werken.
« Eenrustigleven leiden.

« Dat ik meer durf en kan.

« Dat ik wat fitter ben.

« Op mezelf blijven wonen.

+ Leuke dingen doen.

« |k wil hulp van Cosis houden.

Op vakantie gaan.

Gebruik je digitale spullen, apparaten of Ja  Nee
"Ik heb een hekel aan programma’s? 8 18
apparaten, kan er niet Gesprek over gezond leven? Ja Soms Nee
mee omgaan, heb zelfs Gezond eten 14 6 3
geen mobiel.” Voldoende bewegen 13 6 6
Voldoende slapen 12 6 6
Voldoende ontspanning 13 10 2
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Middelen gebruik (roken, alcohol en drugs) 7 7
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