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Sterke punten 
• Weten waar je terecht kunt als je er niet uitkomt 

met je begeleider 
• De ondersteuning levert iets op 

 
 

Welke doelen heb je gehaald het afgelopen jaar? 
• Vaker erop uit bij mooi weer en ook weer stukjes durven 

en willen lopen. 
• Werk. 
• Stabiel gebleven, minder werken. 
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"ik wil wel vaker eruit 
kunnen met begeleiding, 

leuke dingen doen." 

"Prettig als Cosis komt." 



 
 
 

Aandachts- en verbeterpunten 
• De ondersteuning is niet helemaal voldoende 

 

Welke doelen, wensen of dromen heb je voor het 
komende jaar? 
• Ik heb geen wensen of doelen, ik ben ziek en hoop iedere dag 
• weer wakker te worden. 
• Werk, rust, reinheid.  

 

Gebruik je digitale spullen, apparaten of 
programma's? 

Ja Nee 

2 1 

    
Gesprek over gezond leven? Ja Soms Nee 

Gezond eten 2 1 0 

Voldoende bewegen 2 1 0 

Voldoende slapen 2 1 0 

Voldoende ontspanning 2 1 0 

Middelen gebruik (roken, alcohol en drugs) 1 1 0 

 

Deze infographic is gebaseerd op de gegevens uit het uitgebreide locatierapport. 

 

030-2937664 
www.hetlsr.nl 
info@hetlsr.nl 

"Mobiele telefoon om 
begeleiding te kunnen 

bereiken als dit nodig is." 

"Wens is om vaker per 
week ondersteuning te 
krijgen, om vaker naar 

buiten te kunnen gaan." 


