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Sterke punten 
• De ondersteuning levert iets op 

 
 

Welke doelen heb je gehaald het afgelopen jaar? 
• Stabiel gebleven, minder werken. 
• Actief op zoek naar beter passende woning. 
• Goed voor mezelf zorgen. 
• Ik ga meer weg, fietsen, erop uit, opbouw sociale contacten. 
• Gevoel, zit beter in mijn vel, verhuizing leefomgeving. 
• Voel mij rustiger omdat ik mijn verhaal kwijt kan en verwerken kan. 
• Weer meer voor mezelf leven. 

 

36 
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"Alles wat ik wens krijg 
ik van Cosis." 

"Ik kan mijn verhaal 
kwijt en het voelt 

vertrouwd." 



 
 
 

Aandachts- en verbeterpunten 
 
 
Geen aandachts-/verbeterpunten. 
 
 
 
 
 

 

Welke doelen, wensen of dromen heb je voor het 
komende jaar? 
• Begeleid en/of zelfstandig wonen. 
• Mijn doel is zo doorgaan als het nu gaat. 
• Om een betere structuur en balans te vinden. 
• Werk, rust, reinheid. 
• Heel rijk worden en geen pijn meer. 
• Biljarten en het huis opknappen.  

 

Gebruik je digitale spullen, apparaten of 
programma's? 

Ja Nee 

19 16 

    
Gesprek over gezond leven? Ja Soms Nee 

Gezond eten 18 13 4 

Voldoende bewegen 16 12 6 

Voldoende slapen 19 14 1 

Voldoende ontspanning 24 9 1 

Middelen gebruik (roken, alcohol en drugs) 12 11 9 

 

Deze infographic is gebaseerd op de gegevens uit het uitgebreide locatierapport. 

 

030-2937664 
www.hetlsr.nl 
info@hetlsr.nl 

"Ik zou altijd wel wat 
meer in beweging willen 

komen, sporten, 
wandelen." 

"Zonder ondersteuning 
van Cosis zou ik 

terugvallen." 


