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Sterke punten 
• De ondersteuning is voldoende 
• De ondersteuning levert iets op 

 
 

Welke doelen heb je gehaald het afgelopen jaar? 
• Voor mezelf opkomen. 
• Vertrouwensband is gegroeid, dat was in het begin nog 

wel een beetje lastig.  
• Meer controle bij huishoudelijke taken. 
• Financiën zijn op orde.  
• Werk vinden. 
• Zoals het nu gaat, gaat het goed. 
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"Vooral zo doorgaan! Hij 
kent mij als geen ander." 

"Kan mijn verhaal kwijt, 
kan altijd appen als er 

tussentijds iets gebeurt." 



 

 

 
 

Aandachts- en verbeterpunten 
• Niet goed weten waar je terecht kunt, als je er niet uitkomt 

met je begeleider 

 

Welke doelen, wensen of dromen heb je voor het 
komende jaar? 
• Gezond leven. 
• Minder irritaties. 
• Dat het blijft zoals het is. 
• Leren om zo goed mogelijk met de computer om te gaan.  
• Met mijn begeleider auto kunnen rijden. 
• Een partner. 
• Beter op mezelf wonen.  

 

Gebruik je digitale spullen, apparaten of 
programma's? 

Ja Nee 

7 6 

    
Gesprek over gezond leven? Ja Soms Nee 

Gezond eten 4 2 6 

Voldoende bewegen 4 1 6 

Voldoende slapen 9 1 2 

Voldoende ontspanning 8 2 2 

Middelen gebruik (roken, alcohol en drugs) 1 2 7 

 

Deze infographic is gebaseerd op de gegevens uit het uitgebreide locatierapport. 

 

030-2937664 
www.hetlsr.nl 
info@hetlsr.nl 

"Ik wil mezelf onder 
controle hebben." 

"Ik weet het, maar ik ga 
het niet doen omdat ik 
de persoon niet ken." 


