Raadpleging Cosis
Cliénten over Kwaliteit 2024
WMO Ambulant | De Wolden

"Het is goed, ben heel
tevreden."
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Sterke punten
« Deondersteuning levert iets op

"Ik word gemotiveerd

om dingen aan te
pakken."

Welke doelen heb je gehaald het afgelopen jaar?

« Rondom huis opruimen.

« Aanpassingen zijn er gedaan, zodat ik thuis mobieler ben
en ook buitenshuis.

« Sociale contacten, telefoneren en meer huisartsenbezoeken ingepland.

« Begin gemaakt met opruimen. Het is leeg in mijn hoofd aan het
worden.
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Aandachts- en verbeterpunten

Geen aandachts-/verbeterpunten.

"Ik word begeleid door

twee begeleiders die ik

ook nog mag appen als
dat nodig is."

Welke doelen, wensen of dromen heb je voor het
komende jaar?

« Geen,is prima.

« Afvallen.

« Onderhouden van wat goed gaat.

"Er aan blijven werken."

Gebruik je digitale spullen, apparaten of Ja Nee
programma's? 6 2
Gesprek over gezond leven? Ja Soms Nee
Gezond eten 5 1 0
Voldoende bewegen 6 1 1
Voldoende slapen 6 0 1
Voldoende ontspanning 6 1 1
Middelen gebruik (roken, alcohol en drugs) 4 0 3
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