Raadpleging Cosis
Cliénten over Kwaliteit 2024
WMO Ambulant | Het Hogeland

"Ze doen hun best al, ik
ben blij met ze."
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Sterke punten
« Deondersteuningis voldoende
« Deondersteuning levert iets op

"Ik ben blij als de

begeleiding geweest is.
Ik heb er veel aan."

Welke doelen heb je gehaald het afgelopen jaar?

« Erisal veel administratie opgeruimd.

« |k heb een groter sociaal netwerk.

« Eenlege bank enietsin de tuin gedaan zonder begeleiding.
« Het vinden van een passende vrijwilligersplek.

« Over mijzelf leren praten.

« Reizen met openbaar vervoer (met hulp).

« Nieuwe woning geregeld.
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Aandachts- en verbeterpunten

Geen aandachts-/verbeterpunten.

"Ik kom er wel uit, maar
ik denk dat ik zelf mijn
doel moet veranderen."

Welke doelen, wensen of dromen heb je voor het

komende jaar?

+ Schepjes uit de volle emmer krijgen.

« Mooi zo doorgaan.

« Dat mijn dagstructuur terugis.

« Gezond zijn wat ik nu niet ben.

+ Geestelijk en lichamelijk sterker worden.

+ Meer sociale contacten waar ik woon. ERLLEERLLLY
« Beter opruimen.

« Misschien meer uitdaging in het werk of iets andere werkplek.

"Dat ik minder bang ben

om voor mezelf op te
komen."

Gebruik je digitale spullen, apparaten of Ja Nee
programma's? 15 13
Gesprek over gezond leven? Ja Soms Nee
Gezond eten 13 7 4
Voldoende bewegen 15 3 7
Voldoende slapen 13 5 8
Voldoende ontspanning 13 8 4
Middelen gebruik (roken, alcohol en drugs) 5 1 13
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