Raadpleging Cosis
Cliénten over Kwaliteit 2024
WMO Ambulant | Hoogeveen

"Ik heb twee goede
ambulante begeleiders,
Zij Zijn een topteam
samen."
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Sterke punten
« Deondersteuningis voldoende
« Deondersteuning levert iets op

"Het levert mij meer

structuur en rust op."

Welke doelen heb je gehaald het afgelopen jaar?

Zelfstandig huishouden.

Het lukt mij nu om meer voor mezelf op te komen.
Gekeken naar vrijetijdsbesteding en aan het oefenen met sociale
vaardigheden.

Administratie loopt nu goed.

Ik heb minder stress, kan er iets beter mee omgaan.

Onderzocht wat ik anders zal kunnen qua werk.

Leren omgaan met verlies.
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Aandachts- en verbeterpunten
« Niet goed weten waar je terecht kunt, als je er niet uitkomt
met je begeleider

"lk weet niet goed wie ik
kan bellen van de
organisatie."

Welke doelen, wensen of dromen heb je voor het

komende jaar?

« Behouden wat ik heb bereikt.

« Betere gezondheid, dat ik weer kan wandelen.

« Meer genieten en minder stress, met vakantie gaan en uitjes.

+ |k zou graag met de maatschappij mee willen kunnen komen.

« Beter slapen, stemming stabiel houden.

« Sociale contacten. ERLLLERLELY
+ Rijk worden.

"Mezelf ontwikkelen op
gebied van sociale

vaardigheden."

Gebruik je digitale spullen, apparaten of Ja Nee
programma's? 14 18
Gesprek over gezond leven? Ja Soms Nee
Gezond eten 15 9 7
Voldoende bewegen 15 6 10
Voldoende slapen 15 6 9
Voldoende ontspanning 19 5 6
Middelen gebruik (roken, alcohol en drugs) 4 5 13
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