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Sterke punten 
 
 
Geen sterke punten. 
 
 
 
 
 
 

 

Welke doelen heb je gehaald het afgelopen jaar? 
• Naar buiten gaan. 
• Overzicht en begrepen worden. 
• Weer aansluiting gevonden en meer rust in mijn hoofd. 
• Financiën zijn op orde. 
• Ik heb meer zelfvertrouwen gekregen en ik ben wat socialer geworden. 
• Leuk werk gevonden. 
• Zelfstandig blijven wonen. 

 

36 
46% 

8,3 

"Het is nu goed, ik zou 
het zo laten." 

"Met mijn begeleider 
praat ik niet zoveel, met 
de huishoudelijke hulp 

des te meer." 



 

 

 
 

Aandachts- en verbeterpunten 
• Niet goed weten waar je terecht kunt, als je er niet uitkomt 

met je begeleider 

 

Welke doelen, wensen of dromen heb je voor het 
komende jaar? 
• Op mezelf wonen. 
• Mijzelf verder ontwikkelen. 
• Verhuizen en meer uren werken. 
• Dat ik een beetje gezond mag blijven. 
• Uit eten, naar de film of naar een concert gaan. 
• Ik zou graag weer een huisdier willen. 
• Dat het zo door mag gaan. 
• Dat ik kan blijven wonen zoals ik nu woon.  

 

Gebruik je digitale spullen, apparaten of 
programma's? 

Ja Nee 

9 23 

    
Gesprek over gezond leven? Ja Soms Nee 

Gezond eten 16 7 7 

Voldoende bewegen 17 9 5 

Voldoende slapen 14 5 9 

Voldoende ontspanning 19 9 2 

Middelen gebruik (roken, alcohol en drugs) 13 3 9 

 

Deze infographic is gebaseerd op de gegevens uit het uitgebreide locatierapport. 

 

030-2937664 
www.hetlsr.nl 
info@hetlsr.nl 

"Dat ik lekkerder in mijn 
vel kom te zitten en 

minder chaotisch ben." 

"Hier zou meer 
informatie over moeten 

komen." 


